EcoEffect Skolenkiit - - Elever 13 ar och aldre

nr

FRAGOR OM
INNEMILJON | DIN SKOLA

Enkaten ar ett led i att ta fram underlag for goéra en miljévardering av den skola du
gar i. Utvarderingen gors enligt EcoEffect-metoden som utvecklats vid Kungl.Tekn.
Hogskolan i Stockholm. Enkatresultatet ar till nytta for fastighetsagaren for att planera
atgarder eller for att utvardera genomfoérda atgarder. Darfor ber vi dig som vistas re-
gelbundet i skolan att besvara enkaten.

Det tar ca 10 minuter att fylla i enkaten. Satt ett kryss i rutan for de svarsalternativ
som passar dig bast. Forsok att svara pa alla fragor. Kan eller vill du inte svara pa
nagon fraga sa utelamna svar.

Svaren kommer att sammanstallas och redovisas for fastighetsagaren. Redovis-
ningen innehaller bara anonyma uppgifter.

For att fa kunskap om innemiljon pa din skola ar ditt personliga svar viktigt. Ditt
svar lamnar du till .....

Har du nagra fragor? Ring till:

Tove Malmqvist, KTH, tel. 08-790 79 68
Mauritz Glaumann, KTH, tel. 08-790 85 25 eller hégskolan i Givle, tel. 026-64 81 25
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Datum nar du fyller i formularet: 20 - -  Skolans namn:

Byggnadens namn
(Om det finns mer an en byggnad): Rum nr:

A. SKOLMILJON

A1. Ar du ndjd eller missndjd med ...?
Mycket  Ganska Varken Ganska  Mycket

ndjd ndjd ndjd eller missndjd missndjd
missnojd
1 Skolans utformning (Fungerar ' 2l 0 0 0
lokalerna bra for skolarbetet)
2 Stadningen av skolans 0 20 0 0 0
lokaler
A2. Hur trivs du i skolan?
Mycket Ganska Varken bra eller  Ganska daligt Mycket daligt
Bra bra daligt
1 1D ZD SD 4D SD

B. VARME OCH TEMPERATUR

B1. Besvaras duidet har rummet av...?

Ja, ofta Ja, Nej, sallan

(varje vecka) ibland  eller aldrig
1 ...att det &r for kallt pa vinterhalvaret N 0 0
2 ...att det &r for varmt pa vinterhalvaret 0 20 0
3 ...att det ar for kallt p4 sommarhalvaret 0 20 0
4 ...att det &r for varmt pa sommarhalvaret 0 20 0
5 ...att rumstemperaturen varierar med ute- 0 ZH| 0

temperaturen

6 ...kallt golv 0 ZH| 0
7 ..kalla véaggar 0 20 0
8 ...kallt tak 0 20 0
o ...drag vid golv 0 20 0
10 .drag fran fonster 0 20 0
1 ...drag fran dorrar 0 20 0
12 ..drag fran ventilationen 0 ZH| 0
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B2. Hur stora ar dina mojligheter att paverka varmen i det har rummet (t ex med
varmereglage, vadring, solskydd)?

Mycket stora  Ganska stora  Ganska sma Mycket sma Finns inga mojligheter
'3 ‘a ‘a ‘a °’Q
B3. Hur tycker du varmen i stort sett brukar vara i det har rummet...?

Mycket Ganska Acceptabel Ganska  Mycket

bra bra dalig dalig
1 ...under vinterhalvaret 0 0 °Q ‘a °0
2 ...under sommarhalvaret 1El 2E| 3EI 4E| SD

C. LUFTKVALITET

C1. Besvaras du av lukter i detta rum?

Ja, ofta Ja, ibland Nej, sallan

(varje vecka) eller aldrig
1 Avgaslukt, t ex bilavgaser 0 2l 30
2 Tobaksrok 0 20 0
3 Matos 0 20 0
4 Lukt av kopieringsmaskiner, 0 | 30

skrivare eller liknande

5 Soplukt 0 20 30
6 Avloppslukt 0 ZH| 30
7 Stickande lukt 0 ZH| 30
8 Mégellukt 0 2N 30
9 Unken lukt 0 2N 0

C2. Besviras du av nagot av foljande problem i det har rummet ?

Ja, ofta Ja, ibland Nej, sallan

(varje vecka) eller aldrig
1 Dammig luft 0 20 30
2 Elektrostatiska stétar 0 20 30
3 Torr luft 0 20 30
4 Fuktig luft 0 20 0
5  Instangd luft 0 20 0
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C3. Hur stora ar dina mojligheter att reglera ventilationen eller vadra i det har
rummet ?

Mycket stora  Ganska stora Ganskasm& Mycket sma Finns inga mojligheter

1 1D 2D SD 4D 5D
C4. Hur tycker du att luften i stort sett brukar vara i det har rummet?

Mycket bra Ganska bra Acceptabel Ganska dalig Mycket dalig
1 1D 2D 3D 4D 5D

D. LJUUD/BULLER

D1. Besvaras du av ljud i det har rummet?

Ja, ofta Ja, Nej, sallan
(varje vecka) ibland eller aldrig
1 Ljud utifrén, t ex fran trafik, industri eller mén- 0 20 0
niskor utomhus
2 Tallréster fran angransande rum 0 20 30
3 Stegljud fran angransande rum
4 Ljud fran korridor 0 20 0
5  Skrapljud fran mébler 0 20 0
6 Ljud frén ventilationen 0 20 30
7 Ljud frén kranar, ror eller element 0 20 30
8  Ljud pa grund av "prat i klassen” 0 20 30
9 Tal och réster som ekar i rummet 0 20 30
10 Svart att héra vad som ségs i rummet 0 20 30

D2. Hander det att du har koncentrationssvarigheter pa grund av stérande ljud
i det har rummet?

Ja, ofta Ja, ibland Nej, sallan eller aldrig
(varje vecka)
1 1D ZD SD

D3. Hur tycker du att ljudforhallandena i stort sett brukar vara i det har

rummet?
Mycket bra Ganska bra Acceptabla Ganska daliga  Mycket daliga
1 1D ZD 3D 4D 5D
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E. SOL, DAGSLJUS OCH ELBELYSNING

E1. Besvaras du av problem med ljuset i det har rummet?

Ja, ofta Ja, ibland Nej, sallan

(varje eller aldrig
vecka)

1 For lite dagsljus Q 20 30

2 For mycket direkt solinstralning 1E| 2D SD

3 Solreflexer Q 20 30

4 For svag elbelysning Un| 20 30

5 For stark elbelysning 0 20 30

6  Blandande lampor 0 20 30

7 Flimrande lampor 0 20 30

E2. Har du problem med 6gonen eller synen nar du arbetar vid dator eller

laser?
Ja, ofta Ja, ibland Nej, sallan
(varje vecka) eller aldrig
1 1D ZD 3D

OM ”Ja, ofta” eller ”Ja, ibland”: Tror du att dessa problem har ett samband
med belysningen i det har rummet ?

Ja Nej
2 1D 2D
E3. Hur tycker du att ljuset i stort sett brukar vara i det har rummet?

Mycket bra Ganska bra Acceptabelt  Ganska daligt Mycket daligt
1 1D 2D 3D 4D 5D
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F. HUS OCH HALSA

F1. Har du eller har du haft...?

Ja Nej
1 ..astma 0 20
2 ..hésnuva Q 20
3 ..eksem Q 20
OBS! Har du svarat ja pa nagon av de tre féregaende fradgorna skall du
ocksa besvara avsnitt K
F2. Har du under de tre senaste manaderna haft nagot/nagra av
nedanstaende besvir...
Ja, ofta Ja, Nej, sal- Om ”Ja, ofta”
(varje ibland lan eller eller ”Ja,
vecka) aldrig ibland”, tror du

att det beror pa
skolans innemil-

j6?
Ja Nej

1 Trotthet 0 0 0 ‘O  °0O
2 Huvudvark 0 0 Q ‘a °0
3 Kliande, svidande eller 0 20 0 0 °Q

irriterade 6gon
4 Irriterad, tappt eller rinnande 1E| 2E| 3EI 4E| 5E|

nasa
5 Heshet, halstorrhet Q | Q0 ‘0 °0
6 Hosta 0 20 0 ‘0 °Q
7 Torr eller rodnande hud i 0 0 0 ‘0 °0

ansiktet
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G. GEMENSAMMA UTRYMMEN/UTEMILJO

G1. Hur bedomer du innemiljon i gemensamma utrymmen ?

Bra

1 Uppehalls-
rum

2 Matsal

3 Korridorer

4 Gymnas-
tiken

5 Ovriga
utrymmen

6 Ovriga
utrymmen

7 Skolan
som hel-
het

Luften

Accep Dalig
tabel
0 0O
0 0
0 0O
20 0
0 0O
0 0O
0 0O

Bra

‘0

‘a

Varmen

Accep Dalig
tabel
‘a ‘o
‘a ‘o
‘a ‘o
‘a ‘o
‘a ‘o
‘a ‘o
‘a ‘o

Bra

a

a

Ljudet
Accep daligt
tabelt

.0 °0O
.0 °0O
.0 °0O
.0 °0O
.0 °0O
.0 °0O
.0 °0O

Ja, ofta Ja, ibland Nej, séllan

G2. Besvaras du av att skolgarden...?

1 ...inte &r tillrackligt solig 0 2N
2 ...8r blasig 0 2N
3 ...ar bullerstord 0 2N
4 ...ofta utsétts for lukt 0 20
5 ...ar dammig 0 20
6 ...inte har nagon skugga 0 20
7 ...saknar véxtlighet Q 20
8 ...saknar avskildhet 0 2N

eller aldrig

G3. Hur tycker du utemiljon pa skolgarden i stort sett ar ?

Mycket bra
'a

Ganska bra

0

Acceptabel
‘a

S2:7

Q

Gans4ka dalig
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Ljuset
Bra  Accep Daligt
tabelt
g 11Q 12
g 11g 12
g Qg 12
g 11g 12
10D 11D 12D
g 11Q 12
g 11Q 12
Det finns ing-
en skolgard
‘a
Mycket dalig
°0
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J. BAKGRUNDSFRAGOR

J1. Hur lange har du gatt i den har skolan?

1 Mindre an 6 manader 0
2 6till 12 manader 20
3 1-3 ar 30
4 4-5ar ‘0
5 6-104ar 0
6  Meréan10ar 50

J2. Hur manga timmar per skoldag arbetar du i genomsnitt vid dator?

1 Mindre &n en halvtimme 0
2 en halvtimme till en timme 20
3 1-2timmar 0
4 2-3timmar ‘0
5 4 timmar eller mer 0

J3. Hur gammal ar du ?

1 Yngre &n 13 ar Q
2 13-154r 20
3  16-184ar 0
4 Aidre &n 18 ar ‘0

J4. Ar du tjej eller kille?

Tiej Kille
1 1D 2D
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K. OM DU AR ALLERGIKER:

(Besvaras av dig som har eller har haft astma, hosnuva eller allergiska eksem —
fraga F1).

K1. Hur lange har du haft din allergi ?

1 Mindre &n 6 man 0
2 6-12mén 20
3 1-3ar 30
4 45ar 0
5  6-104r 0
6  meran10ar 50

K2. Hur forandras din allergi nar du ar i skolan ?

1 Tillstandet forbattras gm|
2 Tillstdndet varken forbattras eller férsamras 20
3 Tillstandet forsamras 30

K3. Vilket av foljande anser du bidrar till din allergi?
Flera alternativ kan anges.

1 Arstiden Q
2 Maten 20
3 Utemiljén (t ex avgaser, pollen) 3 a
4 Kranar, dorrtrycken, handtag mm i skolan, pa grund av kon- 4 a
taktallergi
5 Heltackningsmattor i skolan S|
6 Elever eller vuxna i skolan som roker 50
7 Elever eller vuxna i skolan som anvander parfym 7 a
8 Elever eller vuxna i skolan som har palsdjur 8 a
9 Skolans innemiljé °Q
10 Annat, vad 09
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OVRIGA SYNPUNKTER:

Lamna garna ytterligare synpunkter pa inne-, utemiljé, gemensamma utrymmen eller enka-
ten har!
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