EcoEffect Arbetsplatsenk:it

nr

FRAGOR OM
INNEMILJON PA DIN
ARBETSPLATS

Enkaten ar ett led i att ta fram underlag for att géra en miljévardering av det hus dar
du arbetar. Utvarderingen gors enligt EcoEffect-metoden som utvecklas vid
Kungl.Tekn. Hdgskolan i Stockholm. Resultatet visar kvaliteter och brister hos bygg-
naden som de upplevs av brukarna. Enkatresultatet ar till nytta for fastighetsagaren,
dels i planeringen av drift och underhall och dels for att fa kvalitetshdéjande atgarder
bekraftade av brukarna.

Det tar ca 10 minuter att fylla i enkaten. Satt ett kryss i rutan for de svarsalternativ
som passar dig bast. Forsok att svara pa alla fragor. Kan eller vill du inte svara pa
nagon fraga sa utelamna svar. Ldmna garna kommentarer i slutet av enkaten.

Observera att de flesta fragorna handlar om just det rum eller stélle dar du normalt
sitter och arbetar. Det marker du genom att fragan innehaller "din personliga
arbetsplats”.

Svaren kommer att sammanstallas och redovisas for fastighetsagaren. Redovis-
ningen innehaller bara avidentifierade uppgifter.

For att fa kunskap om innemiljon pa din arbetsplats ar ditt personliga svar viktigt.
Ditt svar lamnar du till .....
Har du nagra fragor? Ring till:

Tove Malmqvist, KTH, tel. 08-790 79 68
Mauritz Glaumann, KTH, tel. 08-790 85 25 eller hégskolan i Givle, tel. 026-64 81 25
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Datum:

Byggnadens benamn-
ing (om fler &n en):

Arbetsplatsenkit

Arbetsplats:

Rum nr:

Jag arbetar huvudsakligen i:

A. ARBETSMILJO

'a Kontorslandskap
0 Kontorsrum

0 Reception

*0 Vaktmasteri

°Q Annat, vad?

A1. Ar du néjd eller missnéjd med ...?

1 ...storleken pa din personliga

arbetsplats
2 ...utformningen av din
personliga arbetsplats

3 ...mojligheterna till utblick vid
din personliga arbetsplats

4 ...stadningen av lokalerna

5 ...6vrigt underhall av
lokalerna

Mycket  Ganska Varken Ganska  Mycket

ndjd ndjd nojd eller missndjd missndjd
missndjd

0 0 0 ‘a °Q

0 0 0 ‘Q °‘a

Q 0 0 ‘a ‘a

0 0 0 ‘a °Q

0 0 0 ‘Q °‘a

A2. Ar du néjd eller missndjd med ...?

1 ...dina arbetsuppgifter

2 ...samarbetet med kollegor
3 ...arbetsbelastningen

4

...dina mgjligheter att

paverka forhallandena pa

arbetsplatsen

5 ...den allmanna stdmningen

pa arbetsplatsen

Mycket  Ganska Varken Ganska  Mycket

nojd nojd nojd eller missndjd missndjd
missndjd

g 0 0 ‘a °Q

g 0 0 ‘a °Q

g 0 0 ‘a °Q

g 0 0 ‘a °‘a

g 0 0 ‘a °‘a
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B. VARME OCH TEMPERATUR

B1. Besvaras du av féljande problem med varmen vid din personliga
arbetsplats...?

Ja, ofta Ja, Nej, sallan

(varje vecka) ibland  eller aldrig
1 ...for kallt pa vinterhalvaret 0 2N 0
2 ...fér varmt pa vinterhalvaret 0 ZH| 0
3 ...for kallt p& sommarhalvéret 0 2N 0
4 ...fér varmt p4 sommarhalvéret 0 20 30
5 ...rumstemperaturen varierar med 0 20 30

utetemperaturen

6 ...kallt golv 0 ZH| 0
7 ...kalla vaggar m) 0 0
8 ...kallt tak 0 ZH| 0
9 ...drag vid golv 0 2N 0
10 .drag fran fonster 0 2N 0
" ...drag fran dérrar 0 2l 0
12 .drag fran ventilationen 0 2N 0

B2. Hur stora ar dina mojligheter att paverka varmen vid din personliga
arbetsplats (t ex med varmelkylreglage, vadring, solskydd)?

Mycket stora  Ganska stora  Ganskasma Mycket sma Finns inga mdjligheter

Q 0 0 ‘a °0

B3. Hur tycker du rumstemperaturen i stort sett brukar vara vid din personliga
arbetsplats....?

Mycket Ganska Acceptabel Ganska Mycket

bra bra dalig dalig
1 ...under vinterhalvaret 0 0 0 ‘Q °0
2 ...under sommarhalvaret 0 20 0 ‘Q °0
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C. LUFTKVALITET

C1. Besvaras du av nagon av féljande lukter vid din personliga arbetsplats?

Ja, ofta Ja, ibland Nej, sallan

(varje vecka) eller aldrig
1 Avgaslukt, t ex bilavgaser 0 ZH| 0
2 Tobaksrok 0 20 30
3 Matos 0 20 30
4 Lukt av kopieringsmaskiner, 0 ZH| 0

skrivare eller liknande

5  Soplukt 0 20 0
6 Avloppslukt 0 20 0
7 Stickande lukt 0 20 0
8 Mogellukt 0 20 30
9 Unken lukt 0 20 30

C2. Besviras du av nagot av foljande problem vid din personliga arbetsplats ?

Ja, ofta Ja, ibland Nej, sallan

(varje vecka) eller aldrig
1 Dammig luft Q 20 30
2 Elektrostatiska stétar Q 20 30
3 Torr luft Q 20 30
4 Fuktig luft 0 20 0
5  Instangd luft 0 20 0

C3. Hur stora ar dina mojligheter att paverka luftkvaliteten vid din personliga
arbetsplats genom att reglera ventilationen eller vadra ?

Mycket stora  Ganska stora Ganskasma Mycketsma Finns inga mdjligheter
1 1D ZD 3D 4D 5D
C4. Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett brukar vara vid din personliga

arbetsplats ?

Mycket bra Ganska bra Acceptabel Ganska dalig Mycket dalig
1 1D ZD 3D 4D 5D

Al:4



©FcoEffect 030324 Arbetsplatsenkit

D. LJUUD/BULLER

D1. Besvaras du av foljande ljud vid din personliga arbetsplats?

Ja, ofta Ja, Nej, sallan
(varje vecka) ibland eller aldrig
1 Ljud utifrén, t ex fran trafik, industri eller 0 20 30
manniskor utomhus
2 Tallréster fran angransande rum 0 20 30
3 Stegljud fran angransande rum 0 20 30
4 Ljud frén korridor 0 20 30
5  Skrapljud fran mdbler 0 20 30
6  Ljud fran ventilationen 0 20 30
7 Ljud frén kranar, ror eller element 0 20 30
8  Ljud frén kopieringsmaskiner eller andra 0 20 0
apparater
9  Ekande ljud fran tal och réster i rummet 0 20 0
10 Svarighet att uppfatta tal i rummet (fér 0 20 0
dampat)

D2. Hander det att du har koncentrationssvarigheter pa grund av stérande ljud
vid din personliga arbetsplats ?

Ja, ofta Ja, ibland Nej, séllan eller aldrig
(varje vecka)
1 0 0 0

D3. Hur tycker du att ljudférhallandena i stort sett brukar vara vid din
personliga arbetsplats ?

Mycket bra Ganska bra Acceptabla Ganska daliga  Mycket daliga

1 1D ZD 3D 4D 5D
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E. SOL, DAGSLJUS OCH ELBELYSNING

E1. Besvaras du av foljande problem med ljuset vid din personliga
arbetsplats?
Ja, ofta Ja, ibland Nej, sallan

(varje eller aldrig

vecka)
1 For lite dagsljus 0 0 0
2 For mycket direkt solinstralning n| ’Q 0
3 Solreflexer 0 0 0
4 For svag elbelysning gn| ’Q 0
5 For stark elbelysning n| Q0 0
6 Blandande lampor n| ’Q 0
7 Flimrande lampor 0 ’Q 0
8 For starka ljuskontraster 1EI 2EI 3E|
9 For “kall” eller fér "varm” elbelysning 1El 2E| 3EI

E2. Har du problem med 6gonen eller synen nar du arbetar vid bildskarm eller
laser?

Ja, ofta Ja, ibland Nej, séllan eller
(varj? vecka) aldrig

Q 0 0

OM ”Ja, ofta” eller "Ja, ibland”: Tror du att dessa problem har ett samband
med belysningen vid din personliga arbetsplats ?

Ja Nej
2 1D 2D
E3. Hur tycker du att ljusforhallandena i stort sett brukar vara vid din

personliga arbetsplats?

Mycket bra Ganska bra Acceptabla Ganska daliga Mycket daliga
1 1D 2D SD 4D 5D
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F. HUS OCH HALSA
F1. Har du eller har du haft nagon form av allergiska besvar?
Ja Nej
1 Astma 0 20
2 Hésnuva 0 20
3 Allergiska eksem 0 20
OBS! Har du svarat ja pa nagon av de tre foregaende fragorna skall du
ocksa besvara avsnitt K
F2. Har du under de tre senaste manaderna haft nagot/nagra av
nedanstaende besvar?
Ja, ofta Ja, Nej, Om ”Ja, ofta” eller
(varje ibland séllan ”Ja, ibland”, tror du
vecka) eller att det beror pa
aldrig arbetsplatsens
innemiljo ?
Ja Nej
1 Trotthet n| 0 0 ‘0 0
2 Huvudvark Q 20 0 0 0
3 Klada, sveda eller irritation i 0 20 0 ‘0 0
dgonen
4 Irriterad, tappt eller rinnande 1 20 0 ‘0 ‘0
nasa
5 Heshet, halstorrhet Q 20 0 0 0
6 Hosta 0 20 0 ‘0 a
7 Torr eller rodnande hud i Q 20 0 0 0
ansiktet

F3. Har du aterkommande besvar med lederna ?

Ja Nej

0 0

OM JA: Hander det att dessa besvar forvarras av att det ar kallt eller dragigt

vid din personliga arbetsplats ?

Ja, ofta (varje Ja, ibland Nej, sallan eller
vecka) aldrig
'Q ‘0 *Q
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G. GEMENSAMMA UTRYMMEN/UTEMILJO

G1. Hur bedémer du innemiljon i gemensamma utrymmen ?

Luft- Varme- Ljud- Ljus-
Kvaliteten komforten forhallandena | forhallandena
Bra  Accep Dalig |Bra  Accep Dalig |Bra  Accep Daliga|Bra  Accep Daliga
tabel tabel tabla tabla

1 Fikarum/ 0 20 ol‘ag ‘o °fol’;m g ‘al™a "o 20

pausrum

2 Matsal 'm0 %0l4o So folm &g %ol 'o g o

i 7
3 Korridor 1EI 2EI 3EI 4El 5EI 6EI Q 8EI QD 10El 11EI 12El
4 Samman- | 1 10 11 12
tradesrum Q Q Q
5 Ovriga 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
utrymmen a a a a a a u a d a d a
6 Ovriga
utrymmen
7 Arbets-
platsen 1
som hel-
het

10 11 12

G2. Besviras du av att den gemensamma uteplatsen pa arbetsplatsen (som
t ex har utemobler)... ?

Ja, ofta Ja, Nej, sallan Det finns
ibland eller aldrig ingen
gemensam
uteplats
1 ..inte far tillrackligt med sol Q | °Q ‘Q
2 arblasig Q0 2| 0
3 .arbullerstord 0 ’Q 0
4 . .ofta utsatts for lukt 0 0 0
5 _latt blir dammig 0 ’Q 0
6 ..inte far tillrackligt med 0 ’Q 0
skugga
7 ...saknar vaxtlighet 0 0 0
8 .. .saknar avskildhet 0 0 0

G3. Hur tycker du utemiljon i stort sett ar intill din arbetsplats (inom
ca 50-100 m)?

Mycket bra Ganska bra Acceptabel Ganska Mycket dalig
dalig
1 1D 2D 3D 4D SD
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J. BAKGRUNDSFRAGOR

Arbetsplatsenkit

J1. Pa vilket vaningsplan ligger din personliga arbetsplats ?

1

N o a b~ W N

Kallarvaning

Vaning delvis under mark (souterrdngvaning)

Bottenvaning/nedre botten
1 trappa upp

2 trappor upp

3 trappor upp

4 trappor upp eller hogre

J2. Har din personliga arbetsplats ...?

...tapetserats, malats och/eller fatt ny golvbelaggning under

det senaste aret
...heltackningsmatta

...fonster som vetter mot soligt vaderstrack

- Om ja, finns det, férutom gardiner, nagon solavskarmning

(t ex markis) vid dessa fonster

J3. Hur lange har du haft nuvarande personliga arbetsplats ?

(o> RS I A V]

J4. Hur manga timmar i genomsnitt per arbetsdag ...?

1

2

Mindre an 6 manader
6 till 12 manader

1-3 ar

4-5 ar

6-10 ar

Mer &n 10 ar

...vistas du vid din personliga arbetsplats

...sitter du framfor en dator

J5. Hur gammal ar du ?

o a A 0N

24 ar eller yngre
25-34 ar
35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar
65 ar eller aldre
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J6. Ar du kvinna eller man ?

Kvinna Man

1 1D ZD

K. OM DU AR ALLERGIKER:

(Besvaras av dig som har eller har haft astma, hosnuva eller allergiska eksem —
fraga F1).

K1. Hur lange har du haft dina allergiska besvar ?

1 Mindre &n 6 man 0
2 6-12mén 20
3 1-3ar 30
4 458 0
5  6-104ar 0
6  meréan10ar 50

K2. Hur forandras ditt allergiska tillstand nar du vistas pa din arbetsplats ?

1 Tillstandet forbattras gm|
2 Tillstdndet varken forbattras eller férsamras 20
3 Tillstandet forsamras 3E|

K3. Vilka av foljande faktorer anser du bidrar till dina allergiska besvar?
Flera alternativ kan anges.

1 Arstiden
Kosthallningen
Utemiljon (t ex avgaser, pollen)

Kranar, dorrtrycken, handtag mm pa arbetsplatsen, pa grund
av kontaktallergi
Heltackningsmattor pa arbetsplatsen

Kollegor som roker

Kollegor som anvander parfym
Kollegor som har palsdjur
Arbetsplatsens innemiljé

10 Annat, vad........

A W DN -

o000 0000

© o N o O» A O DN
© 00 N O O

N
o
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L. OVRIGA SYNPUNKTER

Lamna garna ytterligare synpunkter pa inne-, utemilj6é, gemensamma utrymmen eller
enkaten har !

Al:11
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