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Rationell malstyrning ger battre forutsattningar

| byggprojekt finns mangder av 6nskemal av estetisk, praktisk och ekonomisk art som skall
uppnas. Miljo- och kvalitetsmal bor utformas sa att de bidrar till att skapa en god livsmiljo utan
att overskrida de planetara granserna.

Kommuner, organisationer, lander och organisationer upprattar mal kopplade till planetara
granser, Agenda 30, nationella miljomal m.m. ocksa med koppling till byggande.
Men de varierar enormt bade vad galler tydlighet och innehall.

Syftet med att formulera kvantifierbara uthallighetsmal for byggande ar att:
" skapa en forstaelse for miljokravens innebord och ge incitament for langtgdende atgarder
= ge forutsattningar for att nd malen genom en rationell styrprocess i ett eller flera steg
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Miljostyrningsprocessen

Utredning Genomfbrande

Forstudie Programskede Projekteringsskede Produktion Idrifttagning

@ (ontroll av méluppfyllel YRl Ve
ontroll av méluppfyllelse handling handling

Beslut att ga vidare eller avbryta

Avslutning

Forvaltning
(uppfoljning)

>

Valj vilka uthallighetsmal som skall tillampas i projektet
Forstudie Analys projekteringssatgarder i relation till malen
Uppratta preliminart Miljoprogram, dvs. formulera prelimindra miljomal

Programskede Revidera miljoprogram efter analys av konsekvenser av prel. miljomal

Projekteringsskede |Uppratta miljoplan (hur uppfylla miljoprogrammet )

Uppratta miljoplan produktion
Uppratta miljoplan forvaltning for de mal i miljoprogrammet som kan utvarderas
forstiforvaltningsskedet

Produktionsskede
och idrifttagning

Forvaltningsskede Revidera miljoplan forvaltning med de uthallighetsmal som dnnu inte ar uppfyllda
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Uthallighetsmalens fokus

Planetara Svenska Agenda
MILIO granserna  miljomal 2030
Biologisk mangfald 1 6,8,11,12,13,1] 15
Klimatpaverkan 2 1 13
Naringsfloden, N,P 3 7 -
Ozonlagret 4 5 -
Havsmiljon, forsurning 5 10,3 14
Farskvatten 6 9 6
Markanvandning 7 - -
Kemikalier inkl. plast (Novel entities 8 4 -
Frisk luft 9 2 -
Saker stralmiljo - 6 -
SAMHALLSBYGGNAD
Byggd miljo - 15 11
Hallbar energi - - 7
Hallbar industri, infrastruktur - - 9
Ekonomisk tillvaxt - - 8
POLITIK
Halsa - - 3
Rattvisa, jamstalldhet - - 1,2,4,10
Konsumtion, produktion - - 12
Fred, integration och samarbete - - 16,17
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Klimatforandring Kemikalier och plast

Biologisk mangfald

Planetara
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Mal kopplade till Byggd milj6

Agenda 2030 i Sverige

Utvecklingen ar positiv
Ingen tydlig riktning
Utvecklingen ar negati

Tillgang till bostader Bostadsbrist/trangboddhet okar
Tillgang till kollektivtrafik Okat ndgot

Levande stader Radet for hallbara stader
Kulturmiljé Okat fokus

Naturkatastrofer Fa drabbade

Luftkvalitet o avfall

Nagon forbattring

Tillgang till gronytor

Relativt god tillgang till gronytor i tator

Malen ar generella utan preciseringar.
Valdigt lite ar kopplat direkt till planering av byggnader.
Utvecklingen ar mycket bekymmersam.
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Svenska miljokvalitetsmalen

HALLBAR BEBYGGELSESTRUKTUR OCH SAMHALLSPLAN.

Bostader nara kollektivtrafik

Byggande pa jordbruksmark

Arkitektur

Byggemenskaper

INFRASTRUKTUR OCH KOLLEKTIVTRAFIK

Transporteffektiv stadsmiljo

Laddning av elfordon

Gang och cykeltrafik

NATUR- OCH GRONOMRADEN

Gronplanering

KULTURVARDEN | BYGGD MILIO

Skyddade byggander

GOD VARDAGSMILIO

Tillgang till service och gronska

HALSA OCH SAKERHET

God inomhusmiljo

HUSHALLNING MED ENERGI OCH NATURRESURSER

Energi

Partikelutslapp

Klimatpaverkan

HALLBAR AVFALLSHANTERIING

Mangden avfall
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Mal i Certifieringsmetoder

Miljobyggnad Guld, SGBC*
Bostader

NollCO,, SGBC*

Exempel Baseline |Gransvarde
kgCO,e/m* BTA
Flerbostadshus L;_i,gt 300 220
Hogt 350 280
Smahus ingt 180 140
Hogt 210 170

Projektspecifika gransvarden baserade pa normalutférande

LEED Nybyggnad 2014

BREEAM Kontor 2009

Living Building Challenge
INTERNATIONAL LIVING FUTURE INSTITUTE, USA

Vid Dim. vinterutetemp.

\Varmeeffektbehov

W/mz;Aom

<15 X Fgeo

Platsen

[EEY

Platsens ekologi

Urban odling

Bevarande av ekosystem

Mansklig skala

Sommartid

Solvarmelast

W/m?

Vatten

Ansvarsfull anvandning

Positiv vattenbalans

<18

Andel av BBR:s krav

Energi

Energi och CO, begransning

Sjalvforsorjning

Energianvandning

kWh/m? Aemp

<70%

Byggskede

Halsa och
gladje

OV |IN[OO(L]|B|W(IN

Halsosam innemiljo

=
o

Halsosam drift

=
[N

Tillgang till natur

Klimatpaverkan

Andel EPD:er

>70%

Reduktion

kg CO,e/m? BTA

>10%

Material

=
N

Ansvarsfull anvandning

=
w

Rodlista

=
IS

Ansvarsfull utvinning

=
(9]

Ansvarfull exploatering

[y
(o)}

Inget avfall

Begransning av

Antal
Varderingsomrade punkter
Lokalisering och transporter 8
Hallbara byggplatser 7
Hushallning med vatten 7
Energi och atmosfar 10
Material och resurser 7
Innemiljokvalitet 11
Innovation 2
Regional prioritering 4

En djungel!!

Antal
Varderingsomrader punkter
Projektledning 7
Halsa och innemiljo| 14
Energi 9
Transport 6
Vatten 6
Material 8
Avfall 5
Mark och ekologi 5
Fororeningar 8

*Sweden Green Building Council

Farliga amnen

Utfasningsamnen

Jamlikhet

[N
~N

Fri tillganglighet

[ERY
(0]

Inkluderande

Hormonstorande amnen

Riskminskningsamnen

Skénhet

=
(\o)

Skénhet och Biophilia

N
o

Utbildning och inspiration

Emissioner till innemiljon

http://byggekologi.com/ https://www.facebook.com/Byggekologi

||||||||||

BYGGEKOLOGI

EcoEffect



http://byggekologi.com/
https://www.facebook.com/Byggekologi

Racker inte det som finns?

Man skiljer inte mellan 6vergripande planetdara mastemal och olika kvalitetsmal

Begreppet hallbarhet betyder olika saker i olika metoder

Certifieringarna ar dyra (kraver experthjalp) och ger olika resultat

En del metoder baseras pa poangsattning dvs varderingar, tex LEED och BREEAM

Man kopplar utslapp/energianvandning till Atemp/BTA, A, Vilket gynnar onddigt stora byggnader
En del metoder ger poang for procedurer som adderas till poang for klarade gransvarden

Det viktigaste for framtiden finns knappast med, tex.:
*** hushallning med materiella resurser (metaller, virke m.m.)
¢ design for atervinning (demonterbarhet och anvandning av atervunnet material)

‘0

i yteffektivitet (sdaval husplaner som markutnyttjande)

/

** hansyn till byggplatsens (vaxtlighet, vatten, lokalklimat)
** utnyttjande av naturliga processer (markens varmekapacitet, sjalvdrag, vind och sol)

¢ kritiska framtida faktorer (elanvandning, sarbarhet gallande forsoérjningssystem och digitala tjanster)

Materiell tillvaxt som mal ar oférenligt med hallbar framtid.
Malen maste i stillet galla hushallning, resursfordelning och cirkular ekonomi.
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Malnivaer, utga fran forestallningen om ett
uthalligt samhalle?

Ett samhalle med goda levnadsforhallanden éver tid.

Fysiska forutsattningar

* | huvudsak anvands bara flodande energi (sol-, vind- och vattenkraft)

* Pa marginalen anvands bioenergi producerad fran restprodukter fran konsumtion, jord- och skogsbruk

* Mineraler och andliga naturresurser anvanda i samhallet ateranvands i storsta majliga utstrackning

* Brytning av mineraler fran naturen gors enbart i liten skala och av sadant som finns gott om i jordskorpan
* Giftiga kemikalier produceras inte

* Naturliga energi- och materialfléden utnyttjas sa langt mojligt

* Djur och natur dverexploateras inte sa att arter och bestand kan fortleva

Sociala forutsattningar

* Fred och respekt manniskor och folkgrupper emellan
* Demokrati och rattvis tillgang till tjanster och resurser
* Anstandig djurhallning
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Over- och underordnade hallbarhetsmal
Exempel

MILJIORELATERADE MAL HALSA OCH VALMAENDE
Overordnade mal Hjalpmal Kvalitetsmal
(Planetara granserna - urval)

Yteffektivitet Termisk komfort

Utslapp av vaxthusgaser Energianvandning Ljudmiljoé inomhus/utomhus
Utslapp som bryter ner ozonlagret  Varmeeffektbehov Luftkvalitet inomhus
Kemiska fororeningar Eleffekt Dagsljus inomhus
Luftféroreningar Materialatervinning Narklimat/uteplatser
Markanvandning/ekosystemtjanster Avfall i byggprocessen Sarbarhet
Utarmning av naturresurser Radon

Husbyggande bor generellt strava efter sa laga utslapp som maijligt, neutralisering av oundvikliga
utslapp, hushallning med naturresurser och att skapa en halsosam inne- och utemiljo.

Vi vill formulera kvantifierade prestandakrav som tillgodoser de 6éverordnade malen och for
ovriga mal ligger sa nara som mojligt vad som det ar tekniskt och ekonomiskt rimligt, dvs ga
langre an man vanligtvis gor.
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Klimatpaverkan — Overordnat mal

Nybyggt flerbostadshus
Klimatpaverkan - <120 kgCO,e/m’zra (mZAtemp.” 0,9 m%g7a)
Byggmaterial Gransvarde | for produktskedet (A1-A3 inbyggda material
Nybyggnad enl. Boverket).
Klimatp&verkan - < 0,01%(E¢ - E.) + 0,10 (kgCO,e/m? ar)
Byggmaterial Gransvdrde |E; = Energi fore dtgarder, kWh/m? A, ar
Ombyggnad E. = Energi efter atgarder, kWh/m?, A, ar.
Klimatpaverkan - .

matpav Gransvarde |<0,9 kg COze/mzAtemp

Drift

Klimatkompensation

Klimatbelast-

Kompensation genom renovering av befintlig
byggnad eller bibehallen svensk skog

ningen

Aterstalla vatmark

Lusthusbacken Pitea
Arkitekt: Maria Block

Vid ombyggnad ar det viktigt att tillférda material har sa lag klimatbelastning som mojligt
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Kemikalier och plast — Overordnat mal

Det har varit en 50-faldig 6kning av kemikalieproduktionen sedan
1950 och den fortsatter.

270 miljoner ton skadliga kemikalier tillverkades i EU ar 2020.

Cirka 99 % av plastens ravaror kommer fran olja och fossil energi.
11 miljoner ton plastskrap lacker till haven varje ar.

Kriterier
. N T , ETC Vasteras. Arkitekter: Eek/Kjellgren Kaminsk
Mili5 och Minimera anvandning av Fullstandig dokumentation. asterds. Arkitekter: Eek/Ijellgren Kaminsky
i . - : 0
) J , stelnande material sasom Inga kemikalier som finns pa
halsofarliga . e T
srmnen fogmassor, lim, avjamnings- |EU:s kandidatlista eller
massor, mm. Chemsecs SIN-lista
Inbyggt — o
: Minimera anvandning
material och| . o
Plaster . Fritt fran miljogifter o ,
_ emissioner |_ . Fullstandig dokumentation
(syntetiska och Tillverkat av atervunnet N _
_ _ Gransvarden i form av %-
halvsyntetiska material
) satser
material) Demonterbart
Ateranvindningsbart
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Naturresursanvandning — Overordnat mal

7-8% av den globala energianvandningen anvands for att utvinna metaller. 1

Genom forvantad ekonomisk tillvaxt antas att anvandningen av metaller
kommer att mer an fordubblas mellan nu och 2060 (OECD 2018). Bade
tillgangen och energibehovet for utvinning utgor framtidens problem.

Tillganglighet, exploateringskostnader, energiatgang, atervinningsbarhet,
utbytbarhet ar faktorer som paverkar i vilken takt en naturresurs uttéoms.

Kriterier A AN Mo S
Ut ] t Koppargruvan i Aitik ar
armning av naturresurser cirka tre km lang, en km
Inbyggt material For inbyggt material <100 kgCu-ekv/m2Atemp bred och 500 meter djupt
Driftenerei Gransvarde  |For driftenergi < 5 kgCu-ekv/m2Atemp. Galler &mnen med
8 begransad tillganglighet eller uttag storre an tillvaxten.

Det finns en grans for mojligheterna att exploatera naturresurser sasom, metaller, olja, uran, skog mm.
Uttaget av andliga naturresurser maste successivt avta till forman for atervunna produkter.
Uttaget av fornybara naturresurser far inte vara storre an tillvaxten.
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Exempel pa utarmning av en naturresurser

Kanda urantillgdngar och deras forvantade exploatering L ) L
(Kalla: Oxford Research Group 2006) Forsorjningshorisont for nagra metaller som

e N - 5 behovs for elektrifiering av samhallet
| (]
Varje liggande stapel visar en grupp urantillgangar I Kalla: MINERAL COMMODITY SUMMARIES 2022, USGS
med en viss uranhalt. Stapellangden anger under o5
vilken period de forvantas tas i ansprak 5 450
. F ansprék 8 e
o\ a =]
— ] '8 350
8: 4 %300
- 1 3 %250
= 3 & 200
2 ] g 150
T o1 - ) @ 100
< : L < 50
é E -‘8" o H (| I [ |
) E '@
~
< & » > < N > <
0.01 §o G S O OQQ \,;\\o %(3;"’ e\a% 7}&
] o © N &
B ,bx
0,001 -E - ;0(\
2006 2006 202 2036 2046 056 2066 207 8
AR
Uranmalm med en halt av uran (U;0, uranoxid) under 0,02% kraver mer energi  Med dagens exploateringstakt och kdannedom om reserver
att utvinna och framstilla brinsle av dn vad som kan produceras fran den. racker tex. Kobolt i 50 ar, Litium i 200 ar och Grafit i 300 ar.

Utvinning av uran visar en typisk bild pa en utarmningsprocess. Man bryter malmen med hogst halt forst och ju mer
man behdver desto malm mer lagre halt i tvingas man bryta och desto dyrare och desto mer avfall blir det.
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Byggnadsplanering — Hjalpmal

Exempel
Kriterier
Byggnads- Langdoch 1van F<3,5
form hojdfor- 2 van F<2,5

hallanden [>3vanF<1,5

Formfaktorn, F, dvs = Ytan runt
uppvarmt utrymme, (Aom) dividerad
med uppvarmd golvarea, (BTA) ar
matt hur energieffektiv en
byggnadsform ar.

NI

N SN - '
\,\"* /":‘ 0

[

Yteffektivitet | Rymlighet (<30 m2BTA/boende for Igh <50 m? BTA = 125 m?2
utan <25 m?BTA/boende for Igh >50 m? Formfaktor = 2,8
overytor
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Energianvandning — Hjalpmal
Exempel - Nya bostadshus

Energi

Enbart flodande

Sol- vind-, och vattenkraft. Korttidslager. Biobranslen betraktas inte som klimatneutrala.
Utnyttja garna markvarme/-kyla. Driftinstruktioner.

Uppvarmning

Luft. Vatten.

<40 KWh/m2 Awemp,ar (inklusive varmvatten).Via varmemagasin och varmepump.
Eventuellt golvvarme i badrum och entré.

Vattenmagasin 200l/person. Uppvarmning: Solfangare, luftvarmepump, vattenmantlad
kamin. Varmvattenberedare: = 60 °C for att undvika legionella. Elpatron i reserv.
Genomsnittlig ekvivalent temperatur hogst 200C. Lagflodesinjustering. 1 grad hogre
innetemperatur dkar energianvandningen med ca 5%.

Varmeeffektbehov <14 W/m?Awemp installerad varmeeffekt
El Hushallsel <10 KWh/m? Asemp,ar

(brukarel) < 5 KWh/m? Aemp,ar

Fastighetsel
Eleffekt Lag effekt. < 20 W/m? (Igh> 110 m?)

Minimera
huvudsakringen

< 2200 W eller max 10 A huvudsékring (Igh<110 m?), max 16 A for smahus
Jamn fordelning pa faserna, max 3 kW/fas och bostad. Garna effektvakt och
batteribackup for en veckas lagforbrukning
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Design for atervinning - Hjalpmal

Redan vid projektering och tillverkning skall demontering och atervinning
planeras for att spara naturresurser och minimera klimatpaverkan.

Atervinningsdeklaration , exempel

Atervinningsform

Demonteringstid

Transport

Bearbetning

Ersatter

Atervinningsandel

min/enhet

Slag/Avst, km

kWh/enhet

produkt A, B,..

%

Aterbruk

Materialatervinning

Energiutvinning

P Centrum for |

CIRKULART
BYGGANDE

BYGGAGNAT

BEGAGNAT BYGGMATERIAL
0410-412 42

byggigen

Malmi Aterbyggdepd

Minimera limning, sprutning, spikning, gjutning, kompositmaterial etc. Begar atervinningsdeklaration for byggprodukter.
Bade anvandning av begagnat material och potentiell framtida atervinning beaktas vid livscykelbedomningar.
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Planera for ombyggnad och atervinning - Hjalpmal

Byggsektorn star for en tredjedel av allt avfall som skapas i
Sverige. Manga tusen ton byggmaterial slangs pa tippen varje ar,
trots att de ar i gott skick.

Over tid anpassas byggnader successivt efter ny teknik och nya
behov vilket skapar nya klimatskulder till f6ljd av tillverkning av
nya produkter.

: — - % o
Brutalrivning forsvarar atervinning for
andra andamal an forbranning och

som fyllnadsmassor.

Den befintliga bebyggelsen ar framtidens gruvor. Sannolikheten for att mangden rivningsmaterial
minskar och det utrivna blir atervunnen kar markant om byggnaden ar Atervinningsdeklarerad.
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Byggnadskvalitet — Hjalpmal

Exempel Nya bostadshus

Ventilation

Luftomséttning

Behovs- och arstidsanpassad ventilation. Ventilationen bor
kunna behovsanpassas individuellt i minst tre steg, lag 0,10
I/'s,m2 (golvarea) i tomt rum, normal 0,35 |/s,m2 och forcerad.
Forvarmning/kylning genom markkulvert rekommenderas.

Sjalvdragsventilation

Buller

Gransvarde

Ventilationsljud, stegljud, luftljud och flanktransmission
Ange ljudklass A eller B
Buller fran apparater

Termisk komfort

Gransvarde

225°C medel lufttemperatur under 210% av tiden. >18°C
operativ temperatur 90% av tiden.

Luftfuktighet inne

30-70% relativ luftfuktighet. Fuktbuffring i vaggar och tak.

Ljusinslapp Dagsljusfaktor i kok och vardagsrum = 1%. Utvandig solavskarmning om behov finns.
Garna 5 timmars sol i kok och vardagsrum under jamndygn.
Uteplats/balkong Storlek och soltillgdng | Storlek: >2 m?/pers. Soltillgang = 5 timmar vid jamndygn?.
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Sarbarhet — Hjalpmal

Exempel bostadshus

@

Sarbarhet| Envecka |Ravatten: Regnvattentank =100 I/pers.
bostader utan el, Dricksvatten: =30 |/pers.
varme och | Odling: >3 m2/pers. odlingsmdjlighet
vatten. Matlagning:  Gasbrannare flaskgas

Uppvarmning: Vattenmantlad kamin
Varmelager:  Ackumulatortank 200 I/pers.
Ellager: Batteri 10-15 kWh/bostad
Datalager: Egen lagring (externminne)

Stor krislada hjalper inte langt

Det gar att gora en del installationer, tex. batterier, som dven minskar driftkostnaderna for tex elanvandning
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TACK!

Kontakt
Mauritz Glaumann
mga@hig.se
0705 454238
www.ecoeffect.se
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