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Sammanfattning

Syftet med denna avhandling &r att utveckla och kritiskt granska en metodik for vardering och
sakring av innemiljokvaliteter i byggnader i program-, projekterings- och forvaltningsskedet.
Syftet ar ocksa att utveckla olika verktyg och begrepp som gor det lattare att kunna
kommunicera innemiljofragor i bygg- och forvaltningsprocessen. Metodiken for vardering av
innemiljo ar avsedd att utgtra en del av ett framvaxande svenskt miljovarderingssystem,
EcoEffect, dar en fastighets totala miljo- och halsopaverkan varderas. Under 1998-1999
utvecklades och testades metodiken for vardering av befintliga byggnader i tre grupper av
flerbostadshus i Stockholms fororter. Under 2000 — 2001 utvecklades och testades metodiken
for vardering av innemiljokvaliteter i planeringsskedet i tre bostadsprojekt till BoO1-méssan i
Malmo. Metodiken ar saledes mest utvecklad for flerbostadshus, men kan med sma andringar
tillampas aven for andra icke industriella byggnader.

Metodiken &r utformad for att kunna redovisa resultatet av véarderingen utifran tva olika
synvinklar. Den ena ska genom ett sa kallat belastningsvérde spegla den bedémda risken for att
byggnaden ska orsaka hélsoproblem. Den andra anger ett belastningsvérde for féljande
innemiljofaktorer: Luftkvalitet, termiskt klimat, ljud- och ljusférhallanden, elmiljo,
dricksvattenkvalitet och ytskiktskvalitet.

Tio huvudgrupper av halsoproblem har identifierats och valts ut som de mest
byggnadsrelaterade. | begreppet halsoproblem inbegrips dven komfortproblem i enlighet med
Vérldshalsoorganisationens definition av hélsa, som bade valbefinnande och frihet fran
sjukdom. De tio halsoproblem som identifierats ar: Komfortproblem, forvérrade ledbesvar pa
grund av kyla/drag, sémnsvarigheter pa grund av buller, 6gon-/synproblem pa grund av dalig
belysning, SBS (sjukahussyndromet), allergi, cancer, smitta/infektion, specifik miljokéanslighet
och 6vriga mer ovanliga hélsoproblem som exempelvis forgiftning.

Sambanden mellan hélsa, innemiljoé och byggnadsutformning &r komplex. Sarskilt géller detta
sambandet mellan SBS och innemiljo. Ett stort antal féroreningar, som inte finns utomhus,
forekommer i inneluften. De flesta dos-responssambanden for dessa ér inte kanda, atminstone
inte i de laga doser som var och en forekommer i innemiljon. Bland annat darfor foreslas en
standardiserad enkat som huvudsakligt indatainstrument for att fanga in brukarnas upplevelser
av innemiljé och halsa i befintliga byggnader. Tekniska méatningar anvéants for att bedéma de
halsorisker som ménniskan inte kan uppleva direkt, exempelvis radonhalt i rumsluft.

Vérderingsmetodiken och de foreslagna verktygen for att sékra innemiljokvaliteter i de olika
skedena i bygg- och forvaltningsprocessen, &r baserad pa multikriterieanalys, utveckling av
hierarkier for de totalt 6 olika vérderingssituationerna, ndmligen att visa resultatet som ett
belastningsvarde for halsoproblem respektive innemiljofaktorer i vart och ett av de tre skedena,
program-, projekterings- och forvaltningsskede. Kriterierna viktas samman med sa kallad enkel
additativ viktning.

Kriterier utgors i programskedet av innemiljoparametrar, i projekteringsskedet av
innemiljoprestanda for byggvaror, byggdelar, installationer och produktionsresultat. For
befintliga byggnader utgdrs kriterierna av besvérsfrekvenser, som rapporteras via enkaten, samt
ett antal innemiljéparametrar, vars varden inhdmtas med fysikalisk matning. Enkéten ar en for
varderingen specifikt utvecklad version av den sa kallade Stockholmsenkaten. Den innehaller
bade halsofragor, fragor dér brukarna ombeds ge 6vergripande utlatanden om sina
miljoupplevelser , samt mer detaljerade fragor om miljéupplevelser.

De detaljerade miljoupplevelserna har getts en central roll i metodiken, som standardiserade
innemiljoproblem, (till exempel ""For kallt pa vintern", "Luktar Mogel") dven nar kriterierna



for vardering av planerade byggnader har formulerats och strukturerats. De anvands som den
gemensamma "byggstenen” for att identifiera sambanden mellan hierarkierna for de olika
varderingssituationerna. For programskedet anvands de som nérmast éverordnad kategori for att
strukturera innemiljoparametrar (mal for innemiljo). For projekteringsskedet anvands de som
Overordnad kategori for innemiljoprestanda for byggdelar. N&r hierarkierna for vardering av
innemiljofaktorer ska omstruktureras for att bedéma risken for halsoproblem anvands
innemiljoproblemen som den gemensamma byggstenen fér denna omstrukturering. Detta &r den
metod som anvands for att bygga in en erfarenhetsaterforing fran forvaltningsskedet till
planeringsskedet.

Sékring av innemiljokvaliteter i planerade byggnader utvecklas genom anvéandning av nagra av
de centrala verktygen for vardering av planerade byggnader, tabell PM1 for planeringsskedet
och tabell PM2 for projekteringsskedet.
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Figur 1: De 6 olika varderingssituationerna.
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Figur 2: De tva resultatdiagrammen har likadan utformning vid vardering i de olika
skedena. Har ar de exemplifierade med resultat fran testvarderingen av befintliga
byggnader. Husgrupp A, byggd 1997, bedémdes ha en betydligt battre innemiljo ar de
tva 1960-talsomradenas hus, Grupp B och C. Belastningsvarde = Férsumbar risk for
halsoproblem/ mycket béattre an praxis, 1= Liten risk/ Battre &n praxis, 2= Normal riks/
Som praxis och 3= Storre risk &n normalt/ Samre &n praxis.
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