Kretsloppsbyggande

Hur kan lokala kretsloppslosningar
oka hallbarhet och minska
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Nagra av framtidens utmaningar

Att nd 100% férnybar elproduktion till ar 2040*, dvs utan karnkraft men
med tillkommande elanvandning (fordon, processer, varmepumpat,.)

Elproduktionen fran sol och vind ér oregelbunden och matchar inte
efterfragan.

Den inhemska livsmedelsforsorjning dir dalig. Den har inte varit sdmre
sedan 30-talet och behover dka.

Dricksvattenférsorjningen dir oséiker pa manga orter. Den har inte varit

samre pa flera decennier énii ar.

*Nationellt mal

Klarar vi utmaningarna?
Hur kan lokala kretsloppslosningar bidra?
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Men lat oss bérja fran bérjan

Fotosyntesen driver livet pa jorden

Ca 2% av energin i den arliga solinstralningen (~ 20

kWh/m?,ar) omvandlar luftens koldioxid och vatten i Koldioxid | Vatten Biomassa
marken till biomassa och syre — det far vi tillbaks co, H,0  Solstrln. (CHOF O,
som muskelarbete genom maten. 15g 06g 47 Wh 1g 11g

1000 kWh/m?2,ar

* Druvsocker som dr en av manga olika kolhydrater i formen C,,(H,0),

Rent vatten .
Matlagning

A

Metan,CH,
i)

Kompost

Kretsloppet e >- ——

Hur mycket lokal odling och vatten behovs for att sluta kretsloppet? Hur langt racker lokalproducerad energi for vart uppehalle?
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Foda

Madéinniskans energibehov
Manniskans energibehov ar ca 2500 kcal/dygn = 1060 kWh/ar.

Det motsvarar lagrad silenergi i 226 kg biomassa som kan fas

fram i vaxthus pa ca
amnen (framst kvave och fosfor).

Véixtlighetens néringsbehov

med 135 m?3 vatten och narings-

Naringsamne

Avgivning fran

Odling av nyttoplanta

manniskor
m2
g/dag, pers |g/ &r,pers| g/m°ar | vixthus/pers
Kvave, N 12,5 4500 200 22,5
Fosfor, P 2,5 910 30

Det behovs ca 30 m? odling i vaxthus for att nyttiggdéra mannisko-
kroppens avfall for att teoretiskt kunna sluta kretsloppet.

Mauritz Glaumann
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KONTOR

lllustrationsexempel finns for enskilda
smahus, radhus och kontor. Integrerade
system. Vestergard o @rum-Nielsen 1988
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Vatten

Vattenanvandning i Sverige
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5 Mat och  Disk
5 dryck

B Normalvarden

Tvatt

Toalett Pers.  Ovrigt

hygien

Sparscenario

VATTENANVAND- | Normalvirden | Sparscenario
NINGEN (fig t.v.) |/pers,dag |/pers, dag
Mat och dryck 10 5(2)
Disk 15 5
Tvatt 15 10
Toalett 30 6
Personlig hygien 60 9
Ovrigt 10 5
Summa 140 40
Darav nytt g 2 !
Darav atervunnet 20

Regnvattnet kan renas genom sandbadd for anvandning till mat, disk och tvatt. Avloppsvattnet darifran kan
renas via biofilter och ateranvandas for toalett, dusch etc. Med torrtoalett sparar man 15-20% vatten.

Vi anvander uppat 100 ganger mer dricksvatten per person an vad som gar at till dryck och matlagning (1,5-2,0
|/p,d). 20 liter/pers,dag motsvarar nederborden pa cal5 m? stor takyta. For regnvattenforsorjning kravs en
regnvattentank pa ca 600 liter/pers for att alltid ha tillgang till dricksvatten.

Mauritz Glaumann
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Eleffekt och lokalproducerad sol- och vindenergi

Hushallseleffekt/(W/m2son) kWh/h, 80 m? Sol- och vindenergi kompletterar delvis varandra under dret
10 0,80 Typisk lokal elproduktion

.. leh und 0 /\ sol och vind 1 m2 vardera
3 Mer an|1000 Igh under 67/ \ 0,64 100
6 0,48 Hoganvandare 0,80 W
/\/\/ ’
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Eleffekt i bostéder under vintern, nov-feb. Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
Kalla: Efter "Brukarrelaterad energianvandning. Bagge m.fl. 2015” =50l Vind e=ssSumma

Energianvandningen under dygnet foljer effektuttaget. For en 80 m? stor lagenhet varierar energianvandningen
per dygn mellan ungefar 3 och 12 kWh (fig t.v.) vilket motsvarar medelproduktion per dygn fran ungefar 4 — 15
m? solceller och vindturbin vardera (fig t.h.). Men den fornybara produktionen ar oregelbunden och foljer inte
alls dygnsanvandningen. Darfor maste vi jamna ut effektuttagen genom battre vanor och ny teknik samt korttids-
lagra el for att kunna na 100% fornybar elproduktion.
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Energi och effekt — anvéndning i hushall

4 PERSONERS HUSHALL Typiskt smahus | Energieffektivt Ytterligare maojligheter
smahus

L e e

Driftel (flaktar, pumpar mm) Sjalvcirkulation

Tvatt o tork 2,7 4,8 0,7 2,3 Torkning utomhus tex skap pa fasad

Disk 1,4 2,0 0,1 0,2 Utan elvarme

Matlagning 2,2 8,0 1,1 2,0 Gasspis (rotgas), forbattrade kokkarl
Matforvaring 3,8 0,4 0,7 0,2 Markventilerat skafferi

Belysning 2,7 0,5 0,3 0,1 Dagsljusdesign

Apparater 0,3 1,4 0,2 Valj lageffektapparater

Summa 16,3 50 10% av inst. effekt ar en vanlig anvandning
Basta elbil (1500 mil/ar) Mindre, lattare, biogashybrid

----_

Tappvarmvatten 13,7 1,0 Varmepump pa avloppstank

Uppvarmning och ventilation 411 5,0 1 1,1 Markkulvert, Hogeffektiv varmeatervinning
Summa @ 8,0 2,1

Det finns mycket stor mojligheter att effektivisera saval anvandningen av energi som effekt. Mojliga individuella mal
kan vara: EL: Energi<2 kWh/dygn, pers. Effekt<150 W/pers. VARME: Energi < 7 kWh/dygn,pers. Effekt<300 W/pers
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Ventilation

Forhojd hastighet Och ev. nockturbin |
vid nM | . ‘
4 Varmevaxling
A . genom

ror i ror
P
Huset som vindfangare. Ju storre Sjdlvdrag med varmevaxling
hastighet desto lagre tryck. . )
Ventilations-|  Vdrme- | Rioryunnet | Fliktenergi | Summa
férluster | atervinning
Ventilationssystem kWh/ar kWh/ar kWh/ar kWh/ar
Mekanisk franluft, F 5600 0% 0 1500 7100
Sjalvdrag enl ovan, S 5600 30% 1680 0 3920
Varmevaxling, FTX 5600 85% 4760 2000 2840

Energianvandningen for ventilation ar betydande — utan varmeatervinning en stor varmeforlust och med atervinning mycket
elanvandning for flaktar. Mycket energi kan spara om man utnyttjar naturliga drivkrafter som skorstenseffekt och vindtryck.
Effekten ar hogst for bagge vid taknocken. Fordubblad yta ger 4 gdnger sa bra utsugning och 8 gdnger sa mycket vindenergi.
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Byggnadsutformning - principer

Nockturbin |

Battre for regnvatteninsamling
Battre for sjalvdrag och nockturbin

Battre for odling

% Naturhus, Sikhall

Véixthus Bostads-, lokaldel Kdllare
Selektivt glas (mkt ljus, lite varme) Mycket bra isolering (passivhus) Svalférvaring
Hog varmeupptagningsférmaga Lag varmeupptagningsférmaga Varmelager (vertikal vattentank)
Oppningsbart tak Markkulvert for ventilation Ellagring (batterier)
Solskydd Solfangare for varmvatten Regnvattentank
Odlingsyta > 15 m?/person Vattenmantlad kamin Gravattentank
Fjarrvarme i stan Urintank, kompost, vattenrening

Elférsorjning: En nockturbin ger kanske 3 kWh per dag i nov — feb, men det behdvs det dubbla. En stirlingmotorn (1/3 el
och 2/3 varme fran biobransle) ger for mycket varme. Kanske biogas/el-bil dven som dven anvands som el-lager.

Vérmeforsorjning: Med |ag varmeupptagning i rumsytor kan man varma med ventilationen och variera innetemperatur
och ventilation efter behov. Biobransle eller fjarrvarme.
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Idéprojekt Gévle

Vaxthus for nytta, larande och ndje

= Kommunen behover ett vaxthus for varblommor och vinterférvaring av fuchsior

Arbetsmarknadsenheten behdver lokaler och uppgifter for arbetstraning och larande
= Kommunen behover lokaler for utveckling av idéer och foretagande

Allmanheten behdver motesplatser och 6kade kunskaper om lokala miljoférhallanden och kretslopp

Urban odling ar ett utvecklingsomrade och av stort intresse for lokalsamhallet

| ett vaxthus kan alla dessa funktionerna samlas
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Demonstration och IGrande

Sjalvforsorjning med energi

Markkulvert (varmer pa vintern, kyler pa sommaren), Solceller,
Solfangare, Nockturbinturbin, Stirlingmotor/panna ( genererar el och
varme fran pellets), Biogas till matlagning, Varmelagring i vattentank
som kombineras med akvarium. Lagring av el i batterier (tex Tesla).

The Aquaponics Cycle

Dirty (nutrient dense) water to plant

Sjalvforsorjning med vatten T — (SN
Regnvatten fran taket (till odling och dricksvatten), Tank for lagring av '
regnvatten

Produktion av vaxter och fisk/skaldjur for servering och forsaljning
Akvaponisystem (odling av fisk och vaxter i kombination med akvarium
- avfall fran fisk ger naring till vaxter som renar vattnet. Slutet
kretsloppssystem). Maskkompost (ger foda till fisk m.m.)

Clean water back to fish

it

e - |

Samarbetet med arbetsmarknadsenheten ger majlighet att driva anlaggningen utan vinstsyfte
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Akvarium och akvaponi — principskiss

Varmvattenberedare Odling pa rep

Solfangare —> : A/\/\/vmi% Vattenmagasinet
: ' = Virmalger
irli —> s J . . .
Stirlingmotor l X ME\\\ n Vaxt-/.flskodllng
Regnvatten frin200m vV o ! = Akvarium
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Filter eller
kondensering - Maskar
30-35 m3 vattentank Fiskfoda Mikrober
Dagvatten

v

Odling ute

Alla floden av vatten, energi och naringsamnen mats och visas. Lokal odling och akvaponianlaggningar ar under
utveckling och kan ge nya arbetstillfallen.
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Servicedel i mitten — téinkbart innehall och ytor

Odlingslotter runt om

Ytor i mittdel

Lokalyta plan 1-4 400 m?
Utstallning + restaurang 200 m?
Totalt lokalyta 600 m?
Kallare 330 m?
Ytor en vixthusdel

Lokaler 370 m?
Vaxthus 450 m?

Mauritz Glaumann
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Disposition

Plan 2-4: Lokaler for utbildning,

kontor

Plan 1: Servering med sasongs-
maltider fran ravaror pa
plats. Kok

Entréplan: Utstallning, experiment,
lek pa tema energi,
vatten o odling

Kallare: Svalférvaring, tankar for
regnvatten, urin, kom-
post, Stirlingmotor,
batterier

£ ..A¢

EcoEffect fastigheter

14



i
.‘

| ‘,',. | alveras utan
,, J?J‘ il standard om ca 2/8:ayv Bﬁmthga‘ch
LA "B us nar passivhusstandard.
CIN] av héga eleffekter méste minskas’Med’
Jb av'lageffe ustning och ny teknik ke
.

, . ':4
»”’ //

g
V4
o

mauritz.glaumann@hig.se

www.ecoeffect.se



